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WELCOME TO BMD NORTHCLIFFE SURF CLUB! 
 
BMDÊNorthcliffeÊnipperÊdaysÊ areÊ theÊ foundaƟonÊ fromÊwhichÊweÊbuildÊourÊbasicÊ surfÊ andÊ 
compeƟƟonÊskillsÊalongÊwithÊawardsÊandÊaccreditaƟonsÊsuchÊasÊtheÊSurfÊRescueÊCerƟficate. 
 
ClubÊdaysÊareÊheldÊeveryÊSundayÊbetweenÊtheÊmonthsÊofÊSeptemberÊandÊMarchÊandÊbeginÊ
atÊ8:15am.ÊWeÊalsoÊhaveÊaÊfewÊweeksÊbreakÊoverÊChristmasÊandÊNewÊYearsÊweeks. 
 

EachÊageÊ groupÊhasÊ anÊAgeÊManagerÊwhoÊ isÊ responsibleÊ forÊ theÊeducaƟon,Ê training,Ê andÊ
organisaƟonÊofÊtheÊgroupÊduringÊSundayÊnipperÊdaysÊandÊcarnivals.Ê 
 
OurÊmainÊaimÊisÊtoÊprovideÊtheÊfollowing:Ê 
* ÊInstrucƟonÊinÊsurfÊsafetyÊ&ÊsurfÊawareness 
* ÊLifesavingÊ&ÊfirstÊaidÊskillÊdevelopment 
* ÊCompeƟƟveÊsportÊacƟviƟes 
* ÊPlaƞormÊtoÊseniorÊpatrollingÊduƟes 
* ÊToÊincreaseÊfitnessÊandÊbeÊinvolvedÊinÊanÊacƟveÊlifestyle 
* ÊEnjoyableÊsocialÊacƟvityÊforÊchildrenÊ&Êparents 

Contact Details 
BMDÊNorthcliffeÊSurfÊClub 
51ÊGarfieldÊTce,ÊSurfersÊParadise 
P.O.ÊBoxÊ980,ÊSurfersÊParadise,ÊQLD,Ê4217 
 

 
 
Phone:Ê07Ê5539Ê8091Ê 
Email:Êedavis@northcliffesurfclub.com.au 
Web:Êwww.bmdnorthcliffe.com.au 
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MEMBERSHIP 
FEES  Early Bird   After 5th Sept 

JuniorÊMembershipÊ(U6-U8) $30ÊperÊnipper  $50ÊperÊnipper 
JuniorÊMembershipÊ(U9-U14) $50ÊperÊnipperÊ  $75ÊperÊnipper 
JuniorÊAssociateÊMembership*ÊÊ $30ÊperÊadult ÊÊ $50ÊperÊadult 
JuniorÊCompeƟƟonÊlevy*Ê(U14Ê+)     $60ÊperÊnipper   
*ÊPleaseÊnoteÊatÊleastÊoneÊparentÊneedsÊtoÊjoinÊwithÊiniƟalÊnipperÊmembership. 
*ÊLevyÊisÊforÊthoseÊnippersÊwisingÊtoÊcompeteÊatÊcarnivals. 
 
NIPPER MEMBERSHIP INCLUDES: 
* AccessÊtoÊtheÊSurfÊClubÊameniƟesÊincluding changeÊrooms,ÊshowersÊandÊlockers 
* SundayÊNipperÊacƟviƟes 
* LifeÊSavingÊawardÊtrainingÊandÊfeesÊ(excl.Êmanuals)Ê  
* UseÊofÊclubÊpaddleÊboards 
* PresentaƟonÊtrophiesÊ&ÊparƟcipaƟonÊmedals 
* InsuranceÊcoverÊforÊallÊapprovedÊSurfÊLifeÊSavingÊ&ÊClubÊacƟviƟes 
* ComprehensiveÊtrainingÊprogramÊwithÊprofessionalÊcoaches 
* SchoolÊHolidayÊProgramÊtrainingÊandÊacƟviƟes 
  
JUNIOR ASSOCIATE MEMBERSHIP: 
* AccessÊtoÊtheÊSurfÊClubÊameniƟesÊincluding changeÊrooms,ÊshowersÊandÊlockers 
* LifeÊSavingÊawardÊtrainingÊandÊfeesÊ(excl.Êmanuals)Ê 
* InsuranceÊcoverÊforÊallÊapprovedÊSurfÊLifeÊSavingÊandÊClubÊAcƟviƟes 
* MembershipÊtoÊtheÊSupportersÊClubÊincl.Ê10%ÊdiscountÊonÊfoodÊ&Êbeverages 
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APPAREL 
AllÊ nippersÊ mustÊ wearÊ aÊ nipperÊ capÊ andÊ highÊ visÊ rashieÊ whileÊ parƟcipaƟngÊ inÊ any 
surfÊlifeÊÊsavingÊacƟvity. 
 
Nipper caps 
U6-7ÊlycraÊgreencaps  $15 
U8-10ÊcolouredÊreversibleÊcaps $20 
U11+ÊlycraÊmaroonÊstarÊcap $15 
 
High vis rashies 
VestÊ(noÊsleeves)   $25 
ShirtÊ(longÊsleeves)  $45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SomeÊolderÊstylesÊinÊlimitedÊsizesÊavailableÊstarƟngÊfromÊ$15. 
 
OtherÊ apparelÊ itemsÊ areÊ availableÊ inÊ variousÊ sizes,Ê pleaseÊ seeÊ theÊ clothingÊ coordinatorÊ onÊ
SundayÊmorningÊbetweenÊ7:45-8:30amÊonÊnipperÊdays. 
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SIGN ON DAYS 
ItÊisÊaÊpre-requisiteÊthatÊallÊmembersÊhaveÊtheÊabilityÊtoÊswim/floatÊtoÊparƟcipateÊinÊSurfÊLifeÊ
SavingÊacƟviƟes,ÊthereforeÊtheyÊmustÊcompleteÊaÊswimÊproficiencyÊpriorÊtoÊjoining.ÊWeÊholdÊ
ourÊSignÊonÊDaysÊatÊswimmingÊpoolsÊtoÊprovideÊandÊquickÊandÊeasyÊ‘one-stop-shop’. 
 
AT SIGN ON DAYS: 
* NippersÊwillÊneedÊtheirÊtogsÊandÊgogglesÊ(swimmingÊcapÊifÊneeded). 
* CopyÊofÊBirthÊCerƟficateÊorÊPassportÊrequiredÊforÊfirstÊƟmeÊnippers.Ê 
* PhotoÊIDÊforÊallÊnewÊadultÊmemberships,ÊandÊparentsÊneedingÊBlueÊCards.Ê 
* PaymentsÊcanÊbeÊmadeÊbyÊcashÊorÊcreditÊcard. 
* AllÊpaperworkÊandÊapparelÊwillÊbeÊavailableÊonÊtheÊday. 
 
SUNDAY 28 AUGUST @ÊMiamiÊAquaƟcÊCentre,Ê80ÊPacificÊAve,ÊMiami,Ê8:00-10:00am 

SATURDAY 3 SEPT @ÊMiamiÊAquaƟcÊCentre,Ê80ÊPacificÊAve,ÊMiami,Ê10:00am-12:00pm 
 

CAN’T MAKE ONE OF OUR SIGN ON DAYS? 
YouÊ needÊ toÊ haveÊ anÊ accreditedÊ swimÊ coachÊ signÊ youÊ offÊ byÊ signingÊ theÊ proficiencyÊ swimÊ
formÊ foundÊatÊ theÊboƩomÊofÊ theÊ “HowÊtoÊ Join”ÊpageÊonÊourÊwebsite.Ê SwimÊcoachesÊmustÊ
provideÊaÊphotocopyÊofÊtheirÊaccreditaƟon.Ê 
 
AllÊ formsÊ includingÊ membershipÊ &Ê parentÊ consentÊ formsÊ mustÊ beÊ returnedÊ toÊ theÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
administraƟonÊofficeÊpriorÊtoÊstarƟngÊanyÊnipperÊacƟviƟes.Ê 
 
JUNIOR PRELIMINARY SKILLS EVALUATION 
 

The Pool Evaluation canÊbeÊcompletedÊatÊourÊSignÊonÊdayÊandÊmustÊbeÊcompletedÊbeforeÊ
anyÊnipperÊcanÊjoin.ÊWithÊoutÊthisÊbeingÊƟckedÊoff,ÊtheÊnipperÊisÊNOTÊallowedÊtoÊparƟcipateÊ
inÊanyÊnipperÊacƟviƟes. 
 
The Beach Evaluation isÊ carriedÊ outÊ inÊ theÊ firstÊ fewÊweeksÊ ofÊ nippersÊ andÊ consistsÊ ofÊ aÊ 
conƟnuousÊ effortÊ ofÊ running,Ê swimmingÊ andÊ runningÊ again,Ê whichÊ mustÊ beÊ completedÊÊÊÊÊÊÊ
competently.Ê AnyÊ childÊ thatÊ doesn’tÊ completeÊ theÊ beachÊ evaluaƟon,ÊwillÊ beÊ restrictedÊ toÊ
beachÊacƟviƟesÊatÊtheÊdiscreƟonÊofÊtheÊclub.Ê 
 
The Competition Evaluation mustÊ beÊ achievedÊ beforeÊ beingÊ eligibleÊ toÊ competeÊ atÊÊÊÊÊ
inter-clubÊcarnivals.ÊThisÊisÊaÊminimumÊstandardÊwaterÊproficiencyÊrequirement.ÊIfÊtheÊnipperÊ
isÊ unableÊ toÊ performÊ theirÊ respecƟveÊ ageÊ groupÊ task,Ê theyÊ willÊ beÊ unableÊ toÊ competeÊ atÊÊÊÊÊ
carnivals. 
 
Age Group Awards 
ToÊcompeteÊinÊaÊBranchÊorÊStateÊchampionshipÊevent,ÊtheÊnipperÊmustÊgainÊtheirÊrespecƟveÊ
ageÊawardÊpriorÊtoÊcloseÊofÊnominaƟons.ÊThisÊisÊƟckedÊoffÊbyÊaƩendingÊtheÊmajorityÊofÊnipperÊ
sessionsÊ providedÊ overÊ theÊ season.Ê AllÊ nippersÊ whoÊ achieveÊ thisÊ awardÊ willÊ beÊ givenÊ aÊÊÊÊÊÊÊ
cerƟficateÊatÊpresentaƟonÊday. 
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  Date of 
Birth 

Cap 
Colour 

Pool 
EvaluaƟon 

Beach  
EvaluaƟon  

(Run-swim-run) 

CompeƟƟon  
EvaluaƟon 

Age 
Award 

U6 

1ÊOctÊ
2016Ê 

- 
30ÊSeptÊ
2017 

Fluoro 
Green 

KickÊonÊwallÊ
withÊfaceÊinÊ
water,Ê30ÊsecÊ

float 

NA NA 
SurfÊ 
PlayÊ1 

U7 

1ÊOctÊ
2015Ê 

- 
30ÊSeptÊ
2016 

Fluoro 
Green 

TorpedoÊ(pushÊ
offÊwallÊunderÊ
water),Ê30ÊsecÊ

float 

NA NA 
SurfÊ 
PlayÊ2 

U8 

1ÊOctÊ
2014Ê 

- 
30ÊSeptÊ
2015 

Yellow 

25mÊfreestyleÊ
swim, 

1ÊminÊsurvivalÊ
float 

25m-25m-25m 
Run-Wade-Run 

25m-25m-25m 
Run-wade-Run 

SurfÊ 
AwareÊ1 

U9 

1ÊOctÊ
2013 
Ê- 

30ÊSeptÊ
2014 

Blue 
 

50mÊfreestyleÊ
swim, 

1ÊminÊsurvivalÊ
float 

50m-50m-50m 
Run-Swim-Run 

MinimumÊ
150mÊopenÊ
waterÊswim 

SurfÊ 
AwareÊ2 

U10 

1ÊOctÊ
2012Ê 

- 
30ÊSeptÊ
2013 

Red 
 

100mÊfreestyleÊ
swim, 

1.5ÊminÊsurvivalÊ
float 

50m-50m-50m 
Run-Swim-Run 

MinimumÊ
150mÊopenÊ
waterÊswim 

SurfÊ 
SafeÊ1 

U11 

1ÊOctÊ
2011Ê 

-Ê 
30ÊSeptÊ
2012 

Star 
Cap 

100mÊfreestyleÊ
swim, 

2ÊminÊsurvivalÊ
float 

50m-100m-50m 
Run-Swim-Run 

MinimumÊ
288mÊopenÊ
waterÊswim 

SurfÊ 
SafeÊ2 

U12 

1ÊOctÊ
2010 
Ê- 

30ÊSeptÊ
2011 

Star 
Cap 

200mÊfreestyleÊ
swim, 

2ÊminÊsurvivalÊ
float 

50m-100m-50m 
Run-Swim-Run 

MinimumÊ
288mÊopenÊ
waterÊswim 

SurfÊ 
Smart1  

U13 

1ÊOctÊ
2009Ê 

- 
30ÊSeptÊ
2010 

Star 
Cap 

200mÊfreestyleÊ
swim, 

3ÊminÊsurvivalÊ
float 

100m-100-100m 
Run-Swim-Run 

MinimumÊ
288mÊopenÊ
waterÊswim 

SurfÊ 
SmartÊ2 

U14 

1ÊOctÊ
2008Ê 

-Ê 
30ÊSeptÊ
2009 

Star 
Cap 

200mÊfreestyleÊ
swim 

ÊinÊ5mins, 
3ÊminÊsurvivalÊ

float 

100m-100-100m 
Run-Swim-Run 

MinimumÊ
288mÊopenÊ
waterÊswim 

SRC 
(2ÊdayÊ
course) 

Age on 
30 

Sept 
2021 

5yrsÊ 

6yrsÊ 

7yrsÊ 

8yrsÊ 

9yrsÊ 

10yrsÊ 

11yrsÊ 

12yrsÊ 

13yrsÊ 
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Re-trainÊforÊPool 
EvaluaƟon 

Re-trainÊforÊ 
BeachÊEvaluaƟonÊ 
(Run-Swim-Run) 

TrainÊtoÊfurtherÊ 
developÊsurfÊskills 

Unsuccessful Successful 

Yes No 

PRELIMINARY SKILLS EVALUATION PROCESS 

Pool EvaluaƟon 
@ÊsignÊonÊday 

DoesÊtheÊnipperÊwantÊtoÊ 
competeÊatÊCarnivals? 

CompleteÊ 
CompeƟƟon  
EvaluaƟon 

ChildÊfulfillsÊ 
ageÊeducaƟonalÊ 
requirements 

ChildÊfulfillsÊ 
ageÊeducaƟonalÊ 
requirements 

CompleteÊ 
Junior  Age Award  

CerƟficate 

Re-trainÊtoÊbuildÊupÊtoÊ
compeƟƟonÊdistance 

ConƟnueÊto 
parƟcipateÊinÊclubÊtraining 

MayÊparƟcipateÊinÊ 
shallowÊwaterÊ 

acƟviƟesÊatÊclub’s 
discreƟon 

Beach EvaluaƟon  
(Run-Wade-Run)ÊU8s 

(Run-Swim-Run)ÊU9-14s 
(NoÊbeachÊcompetencyÊforÊ

U6Ê/ÊU7s) 

ParƟcipateÊinÊlearningÊ 
outcomesÊforÊAgeÊAward 

CompleteÊ 
Junior Age Award  

CerƟficate 

NipperÊcanÊbeÊenteredÊintoÊ
carnivalsÊtoÊcompete 

Unsuccessful 

Successful 

Successful 

Unsuccessful Successful 

Child can compete at Branch and State Titles 
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NIPPER DAYS 
FIRST DAY OF NIPPERS – SUNDAY 18 SEPTEMBER 2022 
 
What to wear / bring: 
* NipperÊcapÊandÊhighÊvisÊhot pink rashÊshirtÊisÊcompulsory 
* ClubÊtogsÊ&ÊwaterÊboƩleÊrecommended 
* SunscreenÊandÊtowelÊessenƟal 
* GogglesÊareÊopƟonal 
 
 

What to do on Sundays: 
* SignÊyourÊnipperÊinÊonÊtheÊaƩendanceÊsheets, 
* MakeÊsureÊnippersÊareÊdressed,ÊsunÊscreened,ÊandÊreadyÊtoÊgoÊatÊ8:15am, 
* EachÊageÊgroupÊhasÊtheirÊownÊageÊflagÊtoÊlineÊupÊforÊsecondaryÊrollÊcall,Ê 
* NippersÊwillÊrotateÊthroughÊacƟviƟesÊ(water,Êbeach,Êgames,ÊeducaƟon). 
* AtÊconclusion,ÊchildrenÊareÊagainÊcheckedÊoffÊtheÊaƩendanceÊroll.ÊChildrenÊareÊnotÊtoÊ

leaveÊbeachÊunƟlÊcollectedÊfromÊtheÊageÊgroupÊbyÊanÊadult.ÊAllÊparentsÊareÊexpectedÊ
toÊremainÊonÊtheÊbeachÊwithÊyourÊnipperÊfromÊstartÊtoÊfinishÊofÊtheÊprogram. 

 
NipperÊapparelÊ isÊavailableÊ fromÊ7:30am-8:30amÊonÊSundays,ÊorÊyouÊcanÊpopÊ intoÊ theÊclubÊ
duringÊnormalÊweekdayÊbusinessÊhoursÊtoÊpurchaseÊgoods. 
 

WHAT TO EXPECT 
TheÊ nipperÊ programÊ willÊ alwaysÊ dependÊ onÊ theÊ surfÊ condiƟonsÊ onÊ theÊ day.Ê IfÊ theÊ 
condiƟonsÊareÊfavourable,ÊmoreÊƟmeÊwillÊbeÊspentÊinÊtheÊwaterÊthanÊonÊtheÊbeachÊandÊviceÊ
versa.Ê 
 
U6/7sÊparƟcipateÊinÊbeachÊgamesÊandÊlimitedÊinshoreÊacƟviƟesÊwhereÊtheyÊlearnÊtheÊbasicsÊ
ofÊ beingÊ comfortableÊ inÊ theÊ waterÊ atÊ theÊ beachÊ andÊ howÊ toÊ stayÊ safe.Ê ThereÊ isÊ aÊ largeÊÊÊÊÊÊÊÊ
emphasisÊonÊhavingÊfunÊwhileÊinÊ‘Greencaps’Ê(U6/7). 
 
TheÊU8-13ÊageÊgroupsÊparƟcipateÊ inÊflags,ÊbeachÊsprintsÊandÊrelays,Êwading,ÊdolphinÊdiving,Ê
bodyÊ surfing,Ê swimmingÊ behindÊ break,Ê divingÊ underÊ largerÊ waves,Ê boardÊ paddling,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
negoƟaƟngÊtheÊsurf,ÊandÊcatchingÊwaves. 
 
TheÊ clubÊ alsoÊ runsÊ ChampionshipÊ DaysÊ (champÊ days)Ê toÊ determineÊ anÊ AgeÊ ChampionÊ andÊ
placeÊgeƩers.ÊTheÊbestÊoverallÊresultÊofÊtheÊnipperÊfromÊtheÊtwoÊchampÊdaysÊwillÊdetermineÊ
theÊageÊchampion.Ê 
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AGE GROUPS  
U6 & U7 
Key ObjecƟves -Êenjoyment,Êfun,ÊgroupÊinteracƟon,ÊparƟcipaƟon, 
* BeachÊacƟviƟesÊtoÊemphasiseÊgamesÊandÊgroupÊparƟcipaƟon, 
* WaterÊacƟviƟesÊareÊlimitedÊtoÊshallowÊwaterÊnearÊtheÊwater’sÊedge, 
* NoÊcompeƟƟonÊotherÊthanÊthatÊinvolvedÊinÊfunÊgames, 
* LearnÊbeachÊawarenessÊ(Slip,ÊSlop,ÊSlap,ÊSeek,ÊSlurp,Ê&ÊSlide)Ê&ÊsurfÊsafety. 
 
Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers 
1Ê-Ê2ÊsessionsÊperÊweekÊlearnÊtoÊswimÊprogram. 
 
U8 
Key ObjecƟves -ÊskillÊdevelopment,Êenjoyment,Êfun,ÊgroupÊinteracƟon,ÊparƟcipaƟon 
* DevelopÊbasicÊskillsÊinÊeventsÊ&ÊhaveÊbasicÊknowledgeÊofÊrules, 
* ImproveÊconfidenceÊinÊsurf, 
* Wading,ÊduckÊdiving,ÊgrabbingÊsandÊunderÊwaves,ÊswimÊtoÊbehindÊshoreÊbreak, 
* BoogieÊboardÊpaddling,ÊcatchingÊbrokenÊwaves,ÊcorrectÊposiƟonÊonÊboard,Ê 
* UnderstandÊrules,ÊdemonstrateÊsprint,Êflags,Êwade,ÊandÊrelays. 
 

Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers 
StartÊatÊ2ÊsessionsÊperÊweekÊandÊincreaseÊifÊneededÊ(learnÊtoÊswimÊprogram). 
 
 

U9  
Key ObjecƟves -ÊskillÊdevelopment,Êenjoyment,Êfun,ÊgroupÊinteracƟon,ÊparƟcipaƟon, 
* DevelopingÊskillsÊinÊeventsÊ&ÊhaveÊknowledgeÊofÊrulesÊ&ÊimproveÊconfidenceÊinÊsurf, 
* RecallÊsurfÊawarenessÊinformaƟonÊ&ÊbasicÊemergencyÊcareÊprocedures, 
* AbilityÊtoÊtrainÊinÊaÊgroupÊsituaƟonÊandÊdevelopÊ’roadÊrules’ÊofÊsquadÊtraining, 
* CatchÊbrokenÊwavesÊfromÊstanding,ÊswimÊinÊsurfÊwithÊheadÊdown,ÊswimÊintoÊguƩer, 
* BoardÊstartsÊwithÊskim,Êsit/pop,Ê‘eskimo’Êroll,ÊcatchingÊunbrokenÊwave. 
 
Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers for development 
StartÊatÊ3ÊsessionsÊ/ÊweekÊandÊincreaseÊifÊneeded,Êe.g.Ê2ÊxÊswimÊsessions,ÊplusÊboardÊskills. 
 
U10 
Key ObjecƟves -ÊskillÊdevelopment,Êenjoyment,Êfun,ÊgroupÊinteracƟon,ÊparƟcipaƟon, 
* PerformÊintroductoryÊselfÊrescueÊskills, 
* UnderstandingÊtrainingÊterminology, 
* CatchingÊunbrokenÊwavesÊfromÊswimming,ÊswimÊtoÊbackÊbreak, 
* ConƟnueÊtoÊadvanceÊskillsÊinÊallÊevents,ÊknowledgeÊofÊtacƟcsÊinÊflagsÊandÊwade. 
 
Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers for development 
StartÊatÊ3ÊsessionsÊperÊweekÊandÊincreaseÊifÊneeded,Êe.g.Ê2ÊxÊswimÊsessions,ÊplusÊboardÊskills. 
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U11 
Key ObjecƟves -ÊÊskillÊdevelopment,Êenjoyment,Êfun,ÊgroupÊinteracƟon,ÊselfÊconfidence’, 
* BeginÊtoÊconcentrateÊmoreÊonÊspecificÊareaÊ(beach/water)ÊbutÊsƟll ÊtrainÊatÊboth, 
* WorkÊonÊ‘intermediateÊskills’ÊandÊhaveÊreasonableÊknowledgeÊofÊrules, 
* BeginÊmoderateÊenduranceÊtrainingÊtoÊhelpÊwithÊIronÊandÊextraÊeventsÊnowÊavailable, 
* IncreaseÊconfidenceÊinÊsurfÊandÊsurfÊawareness, 
* PromoteÊgoodÊtrainingÊethicsÊandÊdesireÊtoÊtrainÊtoÊimprove. 
 
Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers for compeƟƟon 
4-6ÊsessionsÊperÊweek,Êe.g.Ê2ÊxÊswimÊsessions,Ê1ÊxÊboardÊsession,Ê1ÊxÊironÊsession 
 
U12 
Key ObjecƟves -ÊÊskillÊdevelopment,Êenjoyment,Êfun,ÊgroupÊinteracƟon,ÊselfÊconfidence 
* HoldÊbodyÊwaveÊusingÊarm,ÊcorrectÊwading, 
* AdvancedÊboardÊrescueÊskills.ÊNegoƟateÊsurfÊusingÊcorrectÊchoices,ÊlateÊtakeÊoffs, 
* SpeedÊdrillsÊintroduced,ÊfineÊtuneÊskillsÊonÊbeach. 
 
Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers for compeƟƟon: 
4-6ÊsessionsÊperÊweek,Êe.g.ÊÊ3ÊxÊswimÊsessions,Ê1ÊxÊboardÊsession,Ê1ÊxÊironÊsession 
 
U13 
Key ObjecƟves -ÊskillÊdevelopment,Êconfidence,Êfitness,Êfun,ÊteamÊwork,Êresponsibility 
* DemonstrateÊsurfÊawarenessÊandÊemergencyÊcare, 
* BeginÊmoderateÊenduranceÊtrainingÊtoÊhelpÊwithÊIronÊandÊextraÊeventsÊnowÊavailable, 
* PromoteÊgoodÊtrainingÊethicsÊandÊdesireÊtoÊtrainÊtoÊimprove. 
 
Encouraged acƟviƟes outside Sunday nippers for compeƟƟon 
5-6ÊsessionsÊ/Êweek-Êe.g.Ê3ÊxÊswimÊsessions,Ê2ÊxÊboardÊsession,Ê1ÊxÊironÊsession 
 
U14 
Key ObjecƟves -ÊÊskillÊdevelopment,Êleadership,Êfitness,Êfun,ÊteamÊwork,Êresponsibility 
* OurÊU14sÊdon’tÊparƟcipateÊinÊtheÊSundayÊnipperÊprogramÊtheÊsameÊasÊtheÊU6-13sÊdo. 
* OnceÊyouÊhaveÊturnedÊ13ÊyearsÊoldÊyouÊareÊoldÊenoughÊtoÊcompleteÊyourÊSurfÊRescueÊ

CerƟficate,ÊwhereÊyouÊcanÊjoinÊaÊpatrolÊteam,ÊandÊprovideÊwaterÊsafetyÊforÊtheÊnippersÊ
onÊSundayÊmorning. 

* ForÊcompeƟƟveÊnippersÊinÊU14,ÊitÊisÊrecommendedÊthatÊyouÊengageÊin 6+ÊsessionsÊperÊ
week,Êe.g.ÊÊ4ÊxÊswimÊsessions,Ê2ÊxÊboardÊsession,Ê1ÊxÊironÊsession. 
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SURF RESCUE CERTIFICATE 
OnceÊnippersÊ turnÊ13Êand/orÊreachÊU14,Ê theirÊnextÊstepÊ inÊSurfÊLifeÊSavingÊaŌerÊ isÊ toÊdoÊ
theirÊSRC. 
 
Entry requirements: 
* 13ÊyearsÊoldÊonÊtheÊdayÊofÊtheÊassessment, 
* CompleteÊaÊ200mÊpoolÊswimÊinÊ5ÊminutesÊorÊless,ÊinÊeitherÊaÊ25ÊorÊ50mÊpool,ÊƟmedÊ

byÊanÊaccreditedÊtrainer. 
* BeÊaÊfinancialÊmemberÊofÊBMDÊNorthcliffeÊSurfÊLifeÊSavingÊClub, 
* BeÊpreparedÊtoÊjoinÊourÊpatrolÊteams/waterÊsafety. 
 
OnÊ compleƟonÊ ofÊ theÊ SRCÊ course,Ê itÊ isÊ expectedÊ thatÊ theyÊ willÊ sƟllÊ aƩendÊ theÊ SundayÊ
morningÊnipperÊprogramÊandÊassistÊasÊwaterÊsafetyÊforÊtheÊyoungerÊageÊgroups.ÊThisÊhelpsÊ
theÊprogramÊthriveÊasÊ theÊU13/14sÊareÊableÊ toÊpassÊonÊ theirÊownÊskillsÊ theyÊhaveÊ learntÊ
throughÊtheirÊownÊnipperÊjourney. 
 
Course details: 
* CoursesÊrunÊinÊtheÊJanuary,ÊJulyÊandÊSeptemberÊschoolÊholidaysÊasÊ3-dayÊintensives. 
 
PleaseÊcontactÊCarolineÊFildesÊonÊ07Ê5539Ê8091ÊorÊcfildes@northcliffesurfclub.com.auÊforÊ
moreÊinformaƟonÊorÊtoÊregister. 
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BRONZE MEDALLION 
ForÊparentsÊ thatÊwantÊtoÊgetÊ inÊandÊspendÊƟmeÊwithÊtheirÊnippersÊ inÊ theÊwaterÊduringÊtheÊ
program,ÊtheÊBronzeÊMedallionÊisÊtheÊcourseÊforÊyou!ÊYou’llÊlearnÊvitalÊrescueÊskills,ÊandÊgainÊ
aÊnaƟonalÊaccreditedÊFirstÊAidÊandÊCPRÊcerƟficate. 
 
Entry requirements: 
ToÊbeÊeligibleÊtoÊenrolÊinÊtheÊBronzeÊMedallion,ÊaÊcandidateÊmust: 
* BeÊ15ÊyearsÊofÊageÊbyÊassessmentÊday, 
* CompleteÊaÊ400mÊpoolÊswimÊinÊ9ÊminutesÊorÊless,ÊinÊeitherÊaÊ25ÊorÊ50mÊpool,ÊƟmedÊbyÊ

anÊaccreditedÊtrainer, 
* BeÊaÊfinancialÊmemberÊofÊBMDÊNorthcliffeÊSurfÊLifeÊSavingÊClub, 
* BeÊpreparedÊtoÊjoinÊourÊpatrolÊteams/waterÊsafety. 
 
OnÊcompleƟonÊofÊyourÊbronzeÊassessmentÊyouÊwillÊbeÊassignedÊtoÊaÊrosteredÊpatrolÊteamÊforÊ
theÊ2021/2022ÊpatrolÊ seasonÊ (ourÊ seasonÊ runsÊSeptember-AprilÊeachÊyear).ÊNipperÊparentsÊ
canÊalsoÊparƟcipateÊinÊwaterÊsafetyÊatÊnippersÊ&Êcarnivals. 
 
8-week course details: 
* EveryÊ SundayÊ forÊ 8Ê weeksÊ pracƟcalÊ trainingÊ &Ê theoryÊ 7:30amÊ –Ê 11:30am.Ê 

(7:15amÊarrivalÊeachÊmorning),ÊassessmentÊdateÊwillÊbeÊinÊDecember. 
* TheoryÊworkbooksÊwillÊbeÊcompletedÊduringÊtheÊcourse. 
 
Costs: 
ClubÊtogs/bathersÊ(adultÊsizes) $35.00Ê(male)Ê-Ê$75.00Ê(female) 
SurfÊmanualÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  $35.00 
HighÊvisÊrashÊvest ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  $25.00 
 
PleaseÊ contactÊ CarolineÊ FildesÊ onÊ 07Ê 5539Ê 8091Ê orÊ cfildes@northcliffesurfclub.com.auÊ forÊ
moreÊinformaƟonÊorÊtoÊregister. 
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CLUB COACHING & COACHING STAFF 
ItÊisÊrecommendedÊthatÊonÊtopÊofÊaƩendingÊnippersÊeveryÊSunday,ÊtheyÊshouldÊalsoÊaƩendÊaÊ
fewÊ sessionsÊ duringÊ theÊ weekÊ toÊ furtherÊ developÊ andÊ pracƟceÊ theirÊ surfÊ skills.Ê WhileÊ weÊ
provideÊ trainingÊ sessionsÊ forÊ boardÊ andÊ IronÊ trainingÊ duringÊ theÊ week,Ê weÊ alsoÊ provideÊ
trainingÊ sessionsÊ forÊ PoolÊ Rescue,Ê SurfÊ Rescue,Ê andÊMarchÊ PastÊ /Ê R&RÊ leadingÊ intoÊ thoseÊ
specificÊcompeƟƟons.Ê 
 

TheÊ trainingÊprogramÊ isÊ availableÊ toÊ allÊ juniorÊ acƟviƟesÊmembersÊ inÊ theÊU9-14ÊageÊ groupsÊ
whoÊwishÊtoÊimproveÊtheirÊskillsÊandÊfitness.ÊTrainingÊschedulesÊareÊavailableÊfromÊtheÊclubÊ
andÊ canÊ beÊ foundÊ inÊ theÊ newsleƩer.Ê AllÊ nippersÊmustÊwearÊ aÊ highÊ visÊ rashieÊ andÊ clubÊ capÊ
whenÊparƟcipaƟngÊinÊwaterÊtrainingÊsessions.Ê 

Paul ‘Spoon’ Wotherspoon 
PosiƟon:  YouthÊHeadÊCoachÊ(U14-17) 
Email: ÊÊÊ pwotherspoon@northcliffesurfclub.com.au 
Mobile:  0408Ê854Ê771 

Jake Nicholson 
PosiƟon:  JuniorÊHeadÊCoach 
Mobile:  0439Ê954Ê256Ê 

Elena Davis  
PosiƟon: YouthÊDevelopmentÊCoordinator 
Email: edavis@northcliffesurfclub.com.au 
Contact for: SundayÊnippers,ÊÊJuniorÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
memberships,ÊBlueÊCards,ÊnipperÊtrainingÊÊÊÊÊ
sessions. 
 
Lee Vrolyks         
PosiƟon:ÊOfficeÊManager 
Email: info@northcliffesurfclub.com.au 
Contact for: GeneralÊclubÊenquiries,Ê 
memberships 
 
Mark Williams      
PosiƟon:ÊDirectorÊofÊSurfÊSports 
Email: mwilliams@northcliffesurfclub.com.au 
Contact for: U14+Êcarnivals,ÊtrainingÊprograms 

Caroline Fildes 
PosiƟon: LifesavingÊ&ÊEducaƟonÊManagerÊÊ 
Email: cfildes@northcliffesurfclub.com.au 
Contact for: AwardÊcourses 
(BronzeÊMedallion,ÊSRCÊetc),Êpatrols 
 
Christie Short 
Positon: LifesavingÊ&ÊEducaƟonÊAssistant 
Email: cshort@northcliffesurfclub.com.au 
ContactÊfor:ÊAwardÊcoursesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
(BronzeÊMedallion,ÊSRCÊetc),Êpatrols 

SLSC OFFICE STAFF 
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SURF SPORTS COMPETITION 
TheÊSurfÊSportsÊprogramÊoffersÊaÊwideÊrangeÊofÊcompeƟƟonÊeventsÊforÊallÊagesÊculminaƟngÊinÊ
theÊYouthÊStateÊChampionships,ÊandÊAustralianÊChampionshipsÊforÊU14/15ÊeachÊyear.Ê 
 
Who can compete? 
* U8-U14sÊwhoÊhaveÊcompletedÊtheirÊrun-swim-runsÊ&ÊcompeƟƟonÊevaluaƟonÊ(asÊperÊ

pageÊ6ÊofÊtheÊhandbook)ÊcanÊcompeteÊatÊlocalÊcarnivals, 
* NippersÊwhoÊhaveÊobtainedÊtheirÊageÊawardÊcanÊcompeteÊatÊBranchÊandÊState, 
* CarnivalsÊareÊdividedÊintoÊU8-10Êcarnivals,ÊandÊU11-15Êcarnivals, 
* ParƟcipantsÊneedÊtoÊwearÊaÊfluoroÊpinkÊsinglet,ÊclubÊtogs,ÊandÊclubÊcap, 
* U14+ÊwhoÊhaveÊpaidÊtheÊcompeƟƟonÊlevy. 
 
Where are carnivals held? 
* MainlyÊ heldÊ onÊ theÊ GoldÊ CoastÊ althoughÊ someÊ biggerÊ carnivalsÊ areÊ heldÊ onÊ theÊ

SunshineÊCoast.ÊIfÊweatherÊandÊsurfÊcondiƟonsÊareÊnotÊpracƟcalÊforÊholdingÊaÊcarnival,Ê
itÊmayÊbeÊrelocatedÊtoÊaÊsaferÊbeachÊ(someƟmesÊRabyÊBay). 

 
How long do the carnivals go for? 
* U8-U10ÊCarnivalsÊareÊusuallyÊheldÊoverÊoneÊday, 
* U11-U14ÊcarnivalsÊcanÊbeÊeitherÊ1Êday,Ê2Êday,ÊorÊ3ÊdayÊevents, 
* CarnivalsÊinvolveÊlongÊhoursÊsoÊbeÊpreparedÊtoÊbeÊatÊtheÊbeachÊforÊtheÊmajorityÊofÊtheÊ

day. 
 
How to enter? 
* AnÊonlineÊentryÊformÊwillÊbeÊincludedÊinÊtheÊweeklyÊnewsleƩers,ÊandÊneedsÊtoÊbeÊfilledÊ

inÊbeforeÊtheÊclosingÊdateÊorÊyourÊchildÊmayÊmissÊoutÊonÊentry.ÊCarnivalÊ informaƟonÊ
andÊentryÊformsÊareÊalsoÊvisableÊonÊtheÊclub’sÊTeamÊApp. 

* ForÊsomeÊspecialtyÊevents,ÊmembersÊmayÊneedÊtoÊpayÊtheirÊownÊentryÊfee,ÊasÊtheÊclubÊ
onlyÊpaysÊentryÊfeesÊforÊSLSQ/SLSAÊrunÊcarnivals. 

 
What to Bring? 
* BMDÊNorthcliffeÊshadeÊtentsÊareÊprovidedÊforÊourÊmembersÊandÊfamiliesÊ-ÊorÊyouÊareÊ

moreÊthanÊwelcomeÊtoÊbringÊyourÊownÊumbrella/tent/chairÊ&ÊsitÊnearby, 
* YouÊwillÊrequireÊplentyÊofÊwaterÊandÊgoodÊnutriƟonalÊfoodÊtoÊlastÊtheÊwholeÊday, 
* Sunscreen,ÊnipperÊcap,ÊclubÊtogs,ÊhighÊvisÊsinglet,Êtowel,ÊgogglesÊifÊneeded,ÊandÊwarmÊ

clothesÊifÊtheÊweatherÊturnsÊbad. 
 
Club Craft 
* FoamÊboardsÊareÊavailableÊtoÊborrowÊforÊU9-13s,ÊhoweverÊitÊisÊimportantÊtoÊnoteÊthatÊ

U11+Ê useÊ fiberglassÊ boards.Ê IfÊ youÊ wishÊ toÊ beÊ compeƟƟveÊ atÊ U11+Ê carnivalsÊ itÊ isÊ
recommendedÊthatÊyouÊpurchaseÊyourÊownÊfiberglassÊboard. 
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PARENTAL INVOLVEMENT  
WeÊareÊaÊfamilyÊclubÊandÊweÊneedÊtheÊhelpÊofÊeveryÊfamilyÊtoÊshareÊtheÊworkloadÊsoÊthatÊweÊ
canÊconƟnueÊtoÊmaintainÊaÊhighÊstandardÊandÊenjoyableÊenvironmentÊforÊeveryone.ÊRunningÊ
aÊ successfulÊ clubÊofÊ thisÊ sizeÊonlyÊ comesÊ fromÊtheÊongoingÊcommitmentÊofÊvolunteersÊ andÊ
helpÊofferedÊbyÊparents.ÊPleaseÊnoteÊtheÊfollowingÊexpectaƟonsÊtheÊclubÊrequiresÊfromÊtheirÊ
nipperÊparents: 
* AsÊ aÊ parentÊ orÊ guardianÊ youÊ areÊ requiredÊ toÊ beÊ atÊ theÊ beachÊ atÊ allÊ ƟmesÊ duringÊ 

SundayÊ acƟviƟes.Ê YourÊ childÊ remainsÊ yourÊ responsibility.Ê MedicaƟon,Ê tripsÊ toÊ theÊ 
toilet,Ê andÊ theÊ individualÊ generalÊ welfareÊ ofÊ eachÊ childÊ isÊ theÊ 
responsibilityÊ ofÊ theÊ parentÊ /Ê guardian. Nippers is NOT a child minding program.  
U6 & U7s nipper parents need to be with the age group at all Ɵmes.  

* ItÊ isÊ clubÊ policyÊ thatÊ atÊ leastÊ oneÊ parentÊ registersÊ asÊ a memberÊ (JuniorÊ AcƟviƟesÊ 
AssociateÊmember).ÊYouÊareÊthenÊableÊtoÊassistÊwithÊbeachÊandÊwaterÊbasedÊacƟviƟes. 

* AtÊallÊƟmes,ÊabideÊbyÊtheÊMemberÊCodeÊofÊConduct. 
 
ItÊ isÊ ofÊ greatÊ importanceÊ thatÊ BMDÊNorthcliffeÊ hasÊ aÊ depthÊ ofÊ personnelÊ toÊ callÊ onÊ duringÊ 
acƟviƟesÊtoÊprovideÊourÊjuniorÊmembersÊaÊsafe,ÊeducaƟonalÊsurfÊawarenessÊprogramÊwhilstÊ
developingÊtheirÊskills.ÊÊ 
 
Officials 
* HelpÊ withÊ theÊ runningÊ ofÊ theÊ carnivalsÊ eitherÊ byÊ judging,Ê marshallingÊ compeƟtors,Ê 

presenƟngÊmedals,ÊrecordingÊresults,ÊorÊstarƟngÊraces. 
* YouÊwillÊneedÊ toÊcompleteÊ theÊOfficialsÊ course,ÊwhichÊ isÊnowÊavailableÊonline.ÊOnceÊ

thisÊ isÊ completed,Ê youÊ willÊ needÊ toÊ completeÊ theÊ pracƟcalÊ componentÊ whichÊ isÊÊÊÊÊÊÊ
completedÊbyÊaƩendingÊaÊcarnivalÊandÊtakingÊpartÊinÊnumerousÊOfficialÊposiƟons. 

 
Bronze Medallion and Water Safety 
* WaterÊsafetyÊmainlyÊspendÊtheirÊƟmeÊmonitoringÊnippersÊ inÊ theÊwater/shorelineÊonÊ

nipperÊdaysÊand/orÊcarnivalsÊeitherÊonÊrescueÊboards,ÊswimmingÊwithÊtubes/Êfins. 
* BeforeÊyouÊjoinÊinÊaÊBronzeÊMedallionÊcourseÊyouÊneedÊtoÊbeÊableÊtoÊswimÊ400mÊinÊ9Ê

minutes.ÊWeÊusuallyÊholdÊone-weekÊintensiveÊcoursesÊinÊtheÊSeptemberÊandÊJanuaryÊ
schoolÊholidays,ÊandÊanÊ8-weekÊcourseÊrunsÊeveryÊSundayÊmorningÊ fromÊOct-DecÊatÊ
theÊsameÊƟmeÊasÊtheÊnipperÊprogram. 

 
Beach Setup Task Force 
* ResponsibleÊforÊtheÊsetÊupÊ/ÊpackÊupÊofÊequipmentÊatÊcarnivalsÊandÊnipperÊdays. 
* DependingÊonÊtheÊamountÊofÊvolunteersÊweÊhave,ÊyouÊmayÊbeÊaskedÊtoÊhelpÊonÊaÊfewÊ

nipperÊdaysÊseƫngÊupÊand/orÊpuƫngÊawayÊofÊequipmentÊand/orÊatÊaÊcarnival. 
 
WeÊareÊalwaysÊ lookingÊ forÊparentsÊ toÊhelpÊwithÊaÊvarietyÊofÊ tasks.ÊPleaseÊdon'tÊhesitateÊtoÊ
putÊyourÊhandÊupÊandÊaskÊyourÊAgeÊManagerÊifÊtheyÊneedÊanyÊhelp.ÊYouÊwillÊneedÊtoÊholdÊaÊ 
currentÊworkingÊwithÊchildrenÊBlueÊCard.ÊPleaseÊseeÊElenaÊforÊformsÊifÊneeded.Ê 
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COMMUNICATION 

 



 

 18 

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS 

My son turns 5 in October 2022, can he join then? 
No,ÊheÊneedsÊtoÊbeÊ5ÊonÊ30ÊSeptemberÊtoÊjoinÊforÊthatÊseason.ÊHeÊwillÊbeÊableÊtoÊjoinÊtheÊ
followingÊseason.Ê 
 
My child is currently 11 (12 in January 2023), what age group will he be 
in?  
TheÊageÊgroupÊthatÊyourÊchildÊis,ÊisÊtheÊageÊtheyÊareÊasÊatÊtheÊ30thÊSeptember,ÊthereforeÊ
yourÊchildÊwasÊ11ÊonÊtheÊ30thÊSeptÊ2019Ê(turningÊ12ÊinÊJanuary)ÊandÊthereforeÊisÊclassedÊ
asÊbeingÊinÊtheÊUnderÊ12ÊageÊgroupÊ(evenÊthoughÊtheyÊturnÊ12ÊduringÊtheÊseason).Ê 
 
Can I drop my children at nippers and leave? 
No,ÊitÊisÊabsolutelyÊnecessaryÊthatÊaÊparentÊorÊdesignatedÊguardianÊisÊatÊtheÊbeachÊduringÊ
theÊenƟreÊduraƟonÊofÊnippers. 
 
I have 3 children and can’t be with all groups at the same time? 
ThatÊisÊfine.ÊParentsÊofÊU6Ê&ÊU7ÊchildrenÊneedÊtoÊbeÊwithÊtheirÊgroupÊatÊallÊƟmes.ÊParentsÊ
ofÊU8-14sÊjustÊneedÊtoÊinformÊtheÊAgeÊManagerÊwhereÊtheyÊwillÊbeÊifÊtheyÊareÊnotÊgoingÊ
toÊbeÊwithÊtheÊgroup.Ê 
 
My friend’s birthday puts him in a different age group. Can they be   
together? 
No,ÊweÊneedÊtoÊobeyÊtheÊpoliciesÊsetÊbyÊSLSAÊthatÊchildrenÊareÊputÊ intoÊgroupsÊwhereÊ
theirÊbirthdayÊfallsÊ-ÊtheyÊwillÊbeÊableÊtoÊmakeÊnewÊfriendsÊandÊsƟllÊbeÊableÊtoÊsocializeÊ
beforeÊ&ÊaŌerÊtheÊprogram.Ê 
 
How often do I bring my child to the beach?  
OurÊNipperÊDaysÊareÊheldÊeachÊSundayÊ(startÊ20ÊSeptemberÊthroughÊtoÊearlyÊMarchÊ(withÊ
aÊ coupleÊ weeksÊ offÊ overÊ Christmas).Ê WeÊ understandÊ thatÊ familiesÊ areÊ busyÊ soÊ theÊÊÊÊÊÊÊÊ
programÊ doesn’tÊ requireÊ 100%Ê parƟcipaƟon,Ê butÊ yourÊ childÊ willÊ benefitÊ fromÊ regularÊ
aƩendance.ÊWeÊalsoÊhaveÊmid-weekÊspecializedÊtrainingÊsessionsÊavailableÊtoÊthoseÊwhoÊ
wishÊ toÊ improveÊ theirÊ skillsÊ andÊ fitness.Ê CheckÊ theÊ emailÊ newsleƩersÊ andÊ clubÊ noƟceÊ
board. 
 
Is this a learn to swim program? 
No,Ê weÊ doÊ notÊ provideÊ specificÊ learnÊ toÊ swimÊ training,Ê orÊ strokeÊ correcƟon.Ê ThisÊ isÊ
stronglyÊencouragedÊtoÊbeÊtakenÊupÊexternally.Ê 
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Does my child have to be able to swim?  
Yes,ÊforÊU8-U14ÊageÊgroupsÊasÊtheyÊneedÊtoÊcompleteÊtheirÊPoolÊEvaluaƟonÊincludingÊaÊ
swimÊandÊaÊfloat.ÊU6Ê&ÊU7sÊneedÊtoÊshowÊcompetencyÊ inÊtheÊpool.ÊThisÊ isÊcarriedÊoutÊ
beforeÊparƟcipaƟngÊ inÊanyÊ JuniorÊAcƟviƟesÊ sessionÊ toÊassessÊ theirÊ swimmingÊandÊselfÊ
survivalÊabilityÊinÊtheÊwater.ÊTheyÊwillÊthenÊbeÊrequiredÊtoÊcompleteÊaÊBeachÊEvaluaƟonÊ
(run-swim-run)Ê toÊparƟcipateÊ inÊwaterÊacƟviƟes.ÊTheÊnextÊ stepÊ isÊ forÊ themÊtoÊtrainÊ toÊ
completeÊ theirÊ CompeƟƟonÊ EvaluaƟonÊ whichÊ allowsÊ themÊ toÊ competeÊ atÊ inter-clubÊ
carnivals.ÊOnlyÊthoseÊwhoÊwishÊtoÊcompeteÊareÊrequiredÊtoÊcompleteÊtheÊCompeƟƟonÊ
EvaluaƟon. 
 
My child is not a strong swimmer / competitor but wants to be part of 
a team. Is there anything they can do? 
Yes!ÊThereÊareÊnumerousÊeventsÊthatÊareÊbasedÊonÊlifesavingÊskills,ÊnotÊjustÊwaterÊskillsÊ-Ê
FirstÊAid,ÊRescueÊscenarios,ÊMarchÊPastÊandÊRescueÊ&ÊResuscitaƟonÊ(R&R).ÊTheseÊkindsÊ
ofÊeventsÊareÊ judgedÊonÊaccuracyÊandÊ technique,ÊnotÊ speed.ÊHowever,Ê trainingÊ isÊ sƟllÊ
requiredÊtoÊbeÊcompeƟƟveÊ(justÊlikeÊswimming).Ê 
 
What can I do to help?  
ParentsÊ canÊ becomeÊ involvedÊ inÊ manyÊ areasÊ ofÊ clubÊ acƟvity.Ê AreasÊ ofÊ assistance 
include:ÊhelpingÊatÊSundayÊNipperÊDaysÊ(beachÊsetup/packÊdown,ÊhelpingÊrunÊacƟviƟes,Ê
beingÊ anÊ ageÊ groupÊ observer)Ê carnivalÊ officiaƟng,Ê firstÊ aidÊ officer,Ê fundraising,Ê andÊ
providingÊ waterÊ safetyÊ atÊ SundayÊ nippers,Ê trainingÊ andÊ carnivalsÊ (ifÊ youÊ gainÊ yourÊ
BronzeÊMedallion).ÊAllÊcourseÊcostsÊareÊcoveredÊinÊyourÊJuniorÊAssociaƟveÊmembership. 
 
Junior Awards – what are these for my child?  
EachÊageÊgroupÊawardÊhasÊsessionsÊthatÊtheyÊparƟcipateÊinÊtoÊacquireÊrelevantÊskillsÊandÊ
knowledge.ÊTheyÊwillÊneedÊtoÊaƩendÊandÊparƟcipateÊinÊallÊofÊtheÊcompulsoryÊsessionsÊtoÊ
aƩainÊtheÊaward.ÊTheyÊmustÊalsoÊcompleteÊtheÊpoolÊandÊbeachÊevaluaƟonÊtoÊobtainÊtheÊ
award.Ê 
 
What happens when my child finishes all the various Junior Activities age 
groups and awards?  
TheÊJuniorÊDevelopmentÊProgramÊisÊdesignedÊtoÊgraduallyÊintroduceÊyourÊchildÊintoÊtheÊ
roleÊofÊaÊqualifiedÊSurfÊLifesaverÊandÊassistÊinÊpatrollingÊtheÊbeaches.ÊTheyÊcanÊconƟnueÊ
toÊbeÊinvolvedÊinÊaÊvarietyÊofÊcompeƟƟonÊeventsÊifÊdesired.ÊTheyÊwillÊundertakeÊvariousÊ
otherÊ awardsÊ andÊ learnÊmanyÊ facetsÊofÊ communityÊ serviceÊ involvement.Ê TheyÊ canÊbeÊ
taughtÊspecialistÊareasÊofÊcompeƟƟonÊandÊcompeteÊbothÊatÊaÊstateÊandÊaÊnaƟonalÊlevel. 
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